
 

 

 قلب
ی
 نارسایی احتقای

 )علل، علائم و مراقبتهای پس از ترخیص(

  وزن خود را هر روز در ساعت مشخصی )هر روز

ل کنید.افزایش وزن به  صبح بعد از ادرار کردن (کنتر

ان  ی کیلوگرم در مدت یک هفته را به پزشکتان 5/2مت 

 اطلاع دهید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .مصرف مایعات خود را کاهش دهید 

  .داروهای خود را به موقع مصرف کنید 

  ل کنید.)اگر ی نبض خود را کنتر در مصرف دیگوکسی 

دقیقه بود یا با مصرف  آن  06نبض شما کمتر از  

,تهوع,استفراغ,اختلال بینایی  ,گیجی دچار یی اشتهایی

شدید ,دارو را مصرف نکنید و به پزشک خود اطلاع 

 دهید.(

  داروی های ادرار آور خود را طبق سفارش پزشک  در

 ابتدای صبح مصرف کنید . 

 

 

 

 

   ی به محلهای شلوغ و آلوده خودداری کنید  .از رفیر

 

 

  

 

 

 

 

 

  س دوری کنید زیرا بر عملکرد قلب شما از اضطراب و استر
 تاثت  منفی دارد. 

  .سیگار را در اسرع وقت ترک کنید 
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 5602برونر سودارث قلب و عروق  منبع : 

0061 : دی ماه بازنگری  

ریبا اسدی)کارشناس پرستاری(  فتهیه کننده :   
 تاییدکنندگان :              

 )مدیر پرستاری(  
ی
 سمیه قربای

)  خدیجه عباسی)سوپروایزر آموزسیی
 رقیه بهزادی )سوپروایزر آموزش  سلامت(  

 داخلی(دکتر رضا زارع پور) متخصص تایید کننده نهایی : 

وکارزین  بیمارستان امام محمدباقر)ع ( قت 

 ed 5 – 00 –Pt.Ed- Pmکد سند :  



 

 

 می کنند.اینحالت 
ی

 قلب زندگ
ی
افراد بسیاری با نارسایی احتقای

سال  02یکی از شایع ترین علل مراجعه به بیمارستان در افراد 

 به بالاست. سال ها طول می کشد تا این بیماری به وجود آید. 

ی   خود برای پیشگت 
ی

 در شیوه زندگ
ر
ای ی امروز تغیت  باید از همی 

 از ابتلای به نارسایی قلب انجام دهید. 

 می افتد؟
ر
 قلب چه اتفاق

ی
 در نارسایی احتقای

 را پمپ نمی کند.  •
ی
 قلب خون کاق

 خون به سیاهرگ ها بر می گردد.  •

مایعات بدن افزایش می یابد و به تورم پاها منجر  می شود   •

 که ادم نامیده می شود. 

 

 

 

 

 

مایعات  •

بدن در 

پیدا می  تجمع 

 کنند. 

مایعات  •

افزایش در ریه 

 گفته می شود. “  احتقان ریوی”می یابند که به آن 

ن را دریافت نمی کند.  • ی  بدن خون و غذا و اکست 

 قلب چیست؟
ی
 علایم نارسایی احتقای

 نفس به ویژه  در زمان دراز کشیدن  •
ی

 تنکی

 

 

 

 

 

پاها به تورم  •

 خصوص  مچ و ساق پا

 کاهش هوشیاری یا ناتوایی در تفکر صحیح  •

 و احساس یی حالی  •
ی

 خستکی

 افزایش وزن به دلیل احتباس مایعات  •

 قلب چیست؟ 
ی
 علل نارسایی احتقای

 برره  •
ی
سرخرررگ هررای دچررار ا سررداد  اجررازه جررریرران خررون کرراق

 قلب را نمی دهد. 

ی سربرب برریی آسریرب هرا بره ع رلره قرلربی  • حمله قلبی پیرشری 

 شده است. 

 نقص قلبی از زمان تولد وجود داشته است.  •

 بیماری دریچه ای و یا ع لات قلب •

 عفونت قلب یا دریچه های قلب  •

 پرفشاری خون  •

  

 

 چه مواردی را باید رعایت کنیم؟

  داشررترره برراشرریررد در هررنررگررام 
ی
احررت کرراق در طررول روز اسررتر

 نفس زیر سرتان را 
ی

احت جهت کم کردن  تنکی ترا   56استر

ی از سر گریرجره 16 سانبر متر بالا بیاوریرد جرهرت جرلروگرت 

 به آرامی تغیت  وضعیت دهید. 

 

 

 

 

  ی از قرار گت 

در هوای 

خیلی سرد یا گرم خودداری کنید.در هوای سرد روی 

 بیبی و دهان خود را بپوشانید. 

  .از مصرف غذاهای نمک دار و چرب خودداری کنید

مصرف غذاهای کنسرو شده و سوسیس و کالباس  و 

مواد محرک مانند قهوه و الکل و نوشابه 

ید .برای خوش طعم کردن غذا از آبلیمو  و  ی هت  بتر

 آبغوره و گیاهان معطر استفاده کنید. 
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